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PROGETTO: 

Il nostro progetto della Vega Volley “La Pallavolo va a Scuola” si propone di incrementare la pratica delle 

attività motorie nella scuola primaria e secondaria di primo grado attraverso il gioco del volley. Esaltando gli 

aspetti formativi del gioco, proponendolo come strumento didattico in grado di contribuire, in armonia con altri 

insegnamenti, ad un equilibrato sviluppo della personalità del bambino/a. Il gioco è senz’altro il mezzo più 

semplice per il raggiungimento di essenziali obiettivi pedagogici e per proporre lo sport come abitudine di vita 

e non come un mondo riservato ai campioni. Il gioco della pallavolo rappresenta in più un elemento di 

continuità in questa fascia di età è proprio quella che necessita di un’attività che sia introduttiva ai giochi di 

squadra e che proponga lo sport in modo semplice e formativo. 

DESTINATARI: 

Il progetto è proposto a tutte le scuole primarie e secondarie di primo grado di Bagnolo Mella, Azzano e 

Capriano, Borgosatollo, San Zeno Naviglio. Gli alunni coinvolti nelle lezioni sono compresi nella fascia 6 – 11 

anni, classi 1° - 3° media.  

FINALITA’  

La pallavolo, nella forma appositamente studiata per queste fasce di d’età, rappresenta lo strumento ideale 

che consente di ampliare l’offerta formativa nel rispetto delle caratteristiche psicofisiche così diverse nelle varie 

classi della scuola primaria e secondaria. Il gioco proposto è semplice da apprendere a da insegnare, non 

necessita di grandi spazi e l'attrezzatura di gioco è portata dalla nostra società. 

Ciò permette il reale coinvolgimento di tutti gli alunni della classe senza selezione ed esclusioni, in un’iniziativa 

in cui il divertimento diventa occasione di crescita in un più ampio progetto, che può diventare:  

- educazione permanente alla salute e al benessere; 

- sviluppo del senso di appartenenza al gruppo e alla cooperazione;  

- sviluppo della capacità di sapersi confrontare;  

- strumento di attrazione e di interesse per gli alunni;  

- strumento di diffusione dei valori positivi dell’Educazione Fisica e Sportiva;  

- proposta di sport come abitudine di vita e non come un mondo riservato ai campioni;  

- basso pericolo d'incidenti ed infortuni non esistendo contatto fisico; 
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 - risultati gratificanti per il bambino ottenuti in tempi brevi;  

In questo percorso il successo prescinde dal risultato e la partecipazione prevale su ogni eccesso di agonismo 

e di selezione. Tutto ciò viene realizzato attraverso lezioni e tornei che vedranno protagonisti gli alunni e gli 

insegnanti delle scuole. 

IL PROGETTO SI ARTICOLA NELLE SEGUENTI PROPOSTE: 

- Lezioni di 3/4 ore per classe da concordare; 

- Eventuale torneo tra classi ove sia possibile; 
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